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Gerostete Mohren
Mit Harissa & Hummus

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Die Mohren werden gewaschen, 18ngs halbiert und mit Olivendl, Ha-

rissa sowie Salz eingerieben, bevor sie im Ofen bei hoher Hitze weich
gerdstet werden und dabei eine leicht karamellisierte Oberflache be-
kommen. Parallel dazu werden die Kichererbsen mit Tahin, Zitronen-

Fiir 2 Portionen: saft, etwas Wasser und Gewdlrzen zu einem cremigen Hummus pU-
4 Mohren riert, der als Basis auf dem Teller dient. Sobald die Karotten fertig sind,
1 Glas Kichererbsen werden sie auf dem Hummus angerichtet und kénnen optional noch
1 EL Tahin mit etwas zusatzlichem Zitronensaft verfeinert werden, wodurch ein
1 TL Harissa spannender Kontrast aus WUrze, Saure und SUBe entsteht.

1 Zitrone

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
2 EL Olivendl
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